
項次 書刊名  作者/出版者  ISBN 關鍵字

1 迪士尼TSUM TSUM羊毛氈手作書 佐佐木公子 9789571080529 手作

2 360°都可愛的羊毛氈小寵物（暢銷版） 須佐沙知子 9789579623384 手作

3 療癒又實用！可愛萌系羊毛氈居家小物38款 さくだゆうこ 9789864756520 手作

4
實用可愛！動物羊毛氈口金包：新手不失敗的超療癒手作！只要洗一

洗、戳一戳，28款令人愛不釋手的動物小口金就此誕生！
伊の屋 9789869542401 手作

5 繩編飾品輕手作 盧莎希亞 9789863831150 手作

6 清新又可愛！有設計感的水引繩結飾品 mizuhikimie 9789579623452 手作

7 幸運繩帶編織112款：學會基本技巧就能變化出無限可能 日本VOGUE社 9789864757947 手作

8 斉藤謠子的手心拼布：可愛感滿滿的波奇包．口金包．收納小物 斉藤謠子 9789863025320 手作

9
皮革×布作！初學者の手作錢包(暢銷版)：一次滿足錢包控的45枚紙型

×97個零錢包、短夾、長夾、口金包超值全收錄
越膳夕香 9789863025290 手作

10
人類與病毒之戰：一本書看懂病毒為什麼可怕、如何預防傳染、疫情

爆發時的生活準則
徐明達 9789863985518 防疫知識

11 防疫救命秘笈：防治新冠肺炎（COVID-19）等病毒性傳染病教戰守則 李政育 9789869875905 防疫知識

12 抗菌免疫小圖鑑：搞懂免疫力，保護身體，抵擋病毒＆細菌入侵！ 岡田 晴惠 9789864014040 防疫知識

13
少了微生物，我們連屁都放不出來：細菌病毒如何決定人類的生活，

以及我們該如何自保？

馬庫斯．艾格特, 法

蘭克．塔杜伊斯
9789578567511 防疫知識

14 流行性感冒：1918流感全球大流行及致命病毒之發現 吉娜．科拉塔 9789864778331 防疫知識

15 戰疫：鐵人部長陳時中與台灣抗疫英雄們 黃光芹 9789571382180 防疫知識

16 大疫年紀事  丹尼爾‧狄福 9789863447719 防疫知識

17 超圖解 大人必備の病源常識  森皆捻子 9789866220340 防疫知識

18 人類大疫考——變局風險概念下，個人應變學與集體終級學分  李欣頻 9789864778416 防疫知識

19 現代醫學在台灣【台灣史論叢 醫學公衛篇】 范燕秋等 9789863503910 防疫知識

20 圖解流行病學  顧祐瑞 9789571199351 防疫知識

21 圖解衛生行政與法規  顧祐瑞 9789571187662 防疫知識
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22
直播主不能說的秘密：上百場直播培訓講座，從素人到爆紅主播，經

營法則首次公開！
武傳翔（武老千） 9789573287674 社會經濟

23
有天，不再為現實出賣熱情：日本最大直播平台CEO首度公開，把熱

情轉換成人生與創業勝算的祕密心法！
前田裕二 9789576580161 社會經濟

24
我也要當 YouTuber！百萬粉絲網紅不能說的秘密：拍片、剪輯、直播

與宣傳實戰大揭密
鄧文淵 9789865020651 社會經濟

25
超人氣Facebook粉絲專頁行銷加油讚(第五版) - 解鎖社群行銷困局+突

破粉絲經營盲點=變身最神小編難波萬！
文淵閣工作室 9789865022884 社會經濟

26 網路行銷：8堂一點就通的基礎活用課 吳燦銘 9789864344833 社會經濟

27
LINE官方帳號2.0聰明升級攻略：節省行銷費用、增加成交金額的實戰

教學
權自強 9789572049129 社會經濟

28 暢玩一人公司：用個人品牌創造理想的工作方式及事業地圖  于為暢 9789573287841 社會經濟

29
快速簡單.健康美味.好好吃氣炸鍋油切料理：鳳梨蝦球、四川口水

雞、玫瑰蘋果派，100道從家常桌菜到宴客大餐的超人氣料理全食譜
艾蘇美 9789579439930 烹飪

30
大忙人的電鍋素燉補：零失敗、免廚藝、提升免疫力的養生湯品天天

做
江豔鳳 9789869842273 烹飪

31
按一鍵就OK！電鍋素超簡單：煎煮炒炸、燜蒸燉烤，從主食到小菜，

一鍋搞定
江豔鳳 9789869842259 烹飪

32 小烤箱的低醣低碳甜點：餅乾x派塔x吐司x蛋糕x新手必備的第一本書 陳裕智 9789863641520 烹飪

33
美式手工餅乾：紐約名店の祕密食譜大公開！簡單食材✕家用烤箱，

在家做出鬆軟溫熱的世界級美味！
李承原 9789861302133 烹飪

34
3分鐘兒童安心餐：免外食、不外送，在家吃飯輕鬆上菜、保持社交

距離最安全！
中村美穗 9789869860673 烹飪

35
50組在家徒手健身計畫——50種課表X60個動作，只要照表操課，提

高健身成效與運動表現，居家練肌力，增肌．燃脂．塑身
馬歇爾．道爾 9789864778027 運動塑身

36
自美快樂瘦：無痛瘦身！馬甲線女王的最強居家健身指南，教妳快樂

吃×快樂動×快樂瘦！
朴自美 9789571063300 運動塑身

37
韓國第一健身女王的短時高效健身計劃：肌力訓練＋有氧鍛鍊，持續

5天，降體脂．雕曲線超有感
崔寶瑛 9789865070892 運動塑身


